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Contenido: 

Se analiza la importancia económica y cultural del aguacate en México ante recientes 
récords mundiales en Michoacán y Jalisco, examinando además la reciente fluctuación de 
sus precios locales entre supermercados y mercados tradicionales como un factor clave 
para los negocios internacionales.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IMPACTO Y RÉCORDS DEL AGUACATE MEXICANO 

En los últimos años, el aguacate se ha popularizado por su sabor tan singular y su practicidad 

en la implementación de varios alimentos, lo que lleva a un aumento en la demanda y por 

lo tanto, fluctuaciones en el precio, de acuerdo a la temporada. 

Su gran comportamiento desde la perspectiva del comercio exterior es similar al de un 

commodity de alto valor, por lo que el aguacate ha adquirido el término de “oro verde” 

debido al valor económico, cultural y nutricional que trae consigo. Su origen se remonta a 

la antigua Mesoamérica, donde los aztecas lo empezaron a cultivar y a valorar como una 

materia prima esencial, manteniéndose así hasta el día de hoy y ocupando un lugar especial 

en la gastronomía mexicana.  El alto aporte nutrimental del aguacate se atribuye a su fuente 

de grasas saludables, destacando los ácidos grasos monoinsaturados que brindan grandes 

beneficios para el corazón, así como vitaminas como la E, K, C, B5, B6 y ácido fólico, y 

componentes indispensables para el cuerpo como el potasio y el magnesio (Secretaría de 

Agricultura y Desarrollo Rural, 2024). 

Tan grande es la participación del aguacate en la cultura mexicana, que una de sus 

preparaciones, el guacamole, se ha convertido en una de las entradas más típicas que 

llaman la atención a los turistas, por su gran sabor y fácil preparación. Tal es así, que este 

platillo se ha utilizado para conseguir un Record Guiness. El 10 de abril de 2026 se preparó 

el guacamole más grande del mundo, con un peso de 6,800 kg, llevándose a cabo en la 

capital mundial del aguacate, Tancítaro, en el estado de Michoacán, con el propósito de 

generar relevancia a nivel global, y que, con el tiempo, genere un impacto económico ante 

la popularización y la venta a gran escala de este insumo (Guinness World Records, 2026). 

Es importante destacar que, de acuerdo con la Secretaría de Agricultura y Desarrollo Rural 

(2024), México es el principal productor de aguacate a nivel mundial, llegando a 2,540,715 

toneladas durante 2022. Por su parte, Michoacán se posiciona como la entidad federativa 

que lidera en este rubro, gracias a las características y condiciones de suelo y clima que 

permiten un adecuado cultivo para garantizar la calidad y maximizar la eficiencia en la 

producción del aguacate. A pesar de esto, se observan disparidades entre las regiones, 



 

particularmente en indicadores como el precio medio rural y productividad; esto se debe 

principalmente a limitaciones como el uso de tecnología y canales de suministro, 

encontrando áreas de mejora para aumentar la productividad en este sector (Diaz Chacon 

et al., 2022) 

Tras la distinción de Michoacán por romper un récord mundial, la Secretaría de Economía, 

un mes después (23 de junio) le dio la Declaratoria de Indicación Geográfica Aguacate Franja 

Michoacán, un reconocimiento de propiedad industrial cuya función conlleva proteger de 

manera legal el origen, la calidad y el prestigio del aguacate producido en esa zona, 

abarcando a 31 de los 113 municipios (La Jornada & Carbajal, 2026). 

La competencia al generar impacto, impulsó a Jalisco, (con más de 44 mil hectáreas 

destinadas al cultivo del aguacate) hace unos días (18 de junio) a romper el récord anterior 

por su estado vecino, con la elaboración de un guacamole de 12.6 toneladas frente a las 6.8 

en Tancítaro. Dicho evento se realizó en el Estadio Panamericano Charros de Jalisco, donde 

se utilizaron más de 90 mil piezas de aguacate (Romo, 2026).  

Al obtener este récord, se espera aumente el turismo y la promoción económica, con la 

oportunidad de un posicionamiento más firme en la producción y exportación a nuevos 

mercados internacionales como Corea y China (Velazco, 2026). 

Si bien, el precio del aguacate cambia de manera constante, durante el periodo de mayo – 

junio, se identificaron patrones interesantes, los cuales pudieron verse influidos por 

diversos factores, entre ellos, los recientes acontecimientos mencionados, donde la 

demanda aumentó de manera acelerada. Tomando como base la información 

proporcionada por la Procuraduría Federal del Consumidor (2026), se observa en la tabla 1 

la tendencia del precio del aguacate Hass en algunas de las sucursales ubicadas en 

Guadalajara. 

  

 

 



 

Tabla 1 Precios del aguacate Hass en diferentes sucursales de Guadalajara, 2026 

Fuente. Elaboración propia con datos de PROFECO, 2026. 
Nota. Las cifras correspondientes a los precios han sido redondeadas. 
  

Se muestra una clara tendencia de encarecimiento del aguacate conforme avanzan las 

semanas. Uno de los hallazgos más interesantes (ya que por lo general ocurre al revés) es 

que los supermercados mantuvieron precios notablemente más bajos que los mercados 

tradicionales, con la posibilidad de que esto se deba por su capacidad de comprar insumos 

al mayoreo, y por lo tanto, obtener precios más bajos. 

Sin duda, el “oro verde” representa un hito en la cultura y gastronomía mexicana, 

reconocido en todo el mundo por los turistas que degustan este típico fruto y por eventos 

masivos (como la elaboración del guacamole más grande), los cuales demuestran la 

capacidad de México para su producción masiva y exportación a diversos países. No 

obstante, la variación de su precio al consumidor es constante, por lo que resultaría 

interesante monitorear de cerca su comportamiento de cerca ante posibles futuras 

negociaciones internacionales para adquirir este magnífico fruto. 
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