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Contenido:

Se presentan datos sobre la produccidn, la distribucién y el valor econémico de la pitaya en
Meéxico, destacando su importancia en estados como Jalisco, Puebla y Oaxaca. Se analiza su
crecimiento entre 2023 y 2024, asi como su relevancia cultural y comercial.
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PITAYAS EN MEXICO: TRADICION, PRODUCCION Y VALOR EN EL MERCADO ACTUAL

La pitaya es uno de los frutos mas importantes de la temporada primaveral en México. Su
cosecha tiene una gran relevancia econdmica y cultural, especialmente en la Regién
Occidente y Regidén Sur del pais. A diferencia de su pariente, la pitahaya (del género
Hylocereus), la pitaya proviene del cactus del género Stenocereus. Esta se distingue por su
cascara gruesa y por su cubierta exterior de espinas; la pulpa es colorida, por lo que se
puede encontrar de diversos tonos, como rojo, purpura, rosa, amarillo, morado y blanco.
Dejando a un lado su exquisito sabor dulce, consumir este fruto durante la temporada de
siembra aporta beneficios a la salud, ya que destaca por su contenido en vitamina C y

minerales como el hierro, potasio, calcio y fésforo (El Universal, 2023; Lépez, 2026).

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

La distribucion de la pitaya durante mayo en México se concentra principalmente en dos
regiones:
® Region Centro-Occidente: Abarca Jalisco, Zacatecas, Guanajuato, Michoacdn vy
Querétaro; en esta predomina la especie Stenocereus queretaroensis (Martinez,
2010; SIAP, 2024).
e Region Sur: Conformada por Oaxaca y Puebla, donde se cultivan las especies S.

pruinosus y S. stellatus (Martinez, 2010; SIAP, 2024).

En 2024, la produccion de pitaya en México presenta una alta concentracidon tanto de
volumen como de valor econdmico, principalmente en el estado de Jalisco, Puebla y Oaxaca,

en comparacién con el afio 2023, como se observa en la tabla 1 (SIAP, 2024).
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Tabla 1 Importancia de la pitaya en el panorama agricola y social de México.
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Superficie (ha) Valor

2024 Entidad P Produccién Rendimiento PMR ($/udm) Proc!uccién

(udm/ha) (miles de

Sembrada | Cosechada | Siniestrada Pesos)
1|(Jalisco 298.99 221.52 0 1,878.20 8.48 25,339.36 47,592.38
2 |Morelos 14 14 0 87.22 6.23 22,147.36 1,931.69
3 | Nayarit 25.5 25.5 0 204.99 8.04| 15,197.90 3,115.42
4 |Oaxaca 1,083.00 979 0 1,492.72 1.52 20,229.28 30,196.65
5|Puebla 200.2 182.7 0 818.17 4.48| 10,793.49 8,830.91
6|Yucatdn 25 25 0 290 11.6| 11,873.11 3,443.20
TOTAL 1,646.69 1,447.72 0 4,771.30 0 0 95,110.26

_ Valor

2024 Entidad Superficie fha) Produccién Rendimlento PMR ($/udm) Proc!uccuﬁn
(udm/ha) (miles de

Sembrada Cosechada | Siniestrada Pesos)
1|(Jalisco 300,99 223,52 0 1.923,61 8,61 18.910,93 36.377,25
2 |Michoacén 4 4 0 15,04 3,76/ 13.167,00 198,03
3 |Morelos 14 14 0 85,26 6,09 21.957,02 1.872,06
4| Nayarit 25,5 25,5 0 218,31 8,56 13.081,11 2.855,74
5 |Oaxaca 1.078,25 964,25 0 1.503,37 1,56/ 19.996,65| 30.062,36
6|Puebla 324,9 317,9 0 1.358,12 4,27| 12.488,05| 16.960,28
7 |Yucatédn 38 25 0 280 11,2 12.067,50 3.378,90
Total 1.785,64 1.574,17 0 5.383,71 3,42| 17.033,72| 91.704,61

Fuente. Elaboracién propia con datos de SIACON. Servicio de Informacidon Agroalimentaria y
Pesquera (SIAP). 2024.

Esto indica que el mercado de pitayas tuvo un crecimiento positivo en 2024, impulsado por
su mayor consumo, demanda, mejores canales de comercializacién e incremento en su
precio.

Jalisco sobresale como el estado lider de produccion de pitayas y por el valor econdmico
generado, en comparacion con las otras entidades federativas. La mayoria de cultivos de
produccién en el estado se encuentran en los municipios de Techaluta de Montenegro,
Amacueca y Zacoalco de Torres con alrededor del 70% de participacidén correspondientes a
2020 (SADER, 2020), con un mismo comportamiento para 2023 (SIAP, 2023), de acuerdo

con la figura 1.
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Figura 1 Sembrada y produccion de pitayas en los municipios del estado de Jalisco
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Sembrada [ Produccién

Ameca

Tequila

Autlan de Navarro
El Grullo

Juchitlan

El Limoén

Tonaya

Tizapan El Alto

Amacueca

Municipio

Atoyac

Sayula

Techaluta de Monten...
Teocuitatlan de Corona
Toliman

Zacoalco de Torres

0 200 400 600

Fuente: Elaboracion propia con datos de SIACON. Servicio de Informacion Agroalimentaria y

Pesquera (SIAP). 2023.

Por otra parte, estados como Oaxaca y Puebla mantienen una relevante participacion, como
sefnala Hernandez (2015); la capacidad que tiene el estado de Puebla para exportar
toneladas hacia Estados Unidos y Europa demuestra que la pitaya tiene el potencial de ser
un producto de exportacion de alto valor en el mercado.

Una hectarea con plantas maduras (mayor a 15 afios) puede producir hasta 8 toneladas de
pitayas por ciclo, lo que equivaldria a unos 60 mil frutos con un peso promedio de 100 gr
cada uno (SADER, 2020).

De acuerdo con el Anuario Estadistico de la Produccidn Agricola, la produccién de pitaya en
México durante el afno 2024 tuvo una produccién total de 4,771.30 toneladas, con un
rendimiento promedio de 3.30 toneladas por hectarea, lo que indica que el nivel de
productividad es moderado dentro de este cultivo. Aunado a ello, se registré un precio rural

de 19,933.82 pesos por tonelada, lo que permitié generar un valor total de produccién de
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95,110.26 miles de pesos, lo que demuestra que el cultivo fue estable y rentable, con alta

eficiencia productiva y un valor econdmico significativo (SIAP, 2024).

IMPORTANCIA ECONOMICA Y COMERCIALIZACION EN JALISCO
La pitaya representa una fuente de ingresos importante para los productores locales. Un
ejemplo es la comunidad de Amacueca, donde gran parte de la poblacién participa en su
produccién o venta, y el costo suele ser un 50% menor en comparacién con el Area
Metropolitana de Guadalajara (Saavedra, 2023).
En Guadalajara, la comercializacidn se concentra en puntos tradicionales como la zona de
las Nueve Esquinas, donde cada afo se instalan decenas de comerciantes (Lamas 2025;
Manzo, 2026).
Los precios varian dependiendo del tamafio y la etapa de la temporada:

e De 10 a 40 pesos en mercados urbanos (Hurtado, 2021).

e Entre 2y 25 pesos en puntos de venta locales (Manzo, 2026).

e Desde 3 hasta 15 pesos conforme avanza la temporada (Saavedra, 2024).

El consumo de la pitaya va mas alld de la propia fruta, ya que cuenta con una amplia
variedad de preparaciones, desde lo dulce hasta lo picante (El Universal, 2021; Lopez, 2024),
como se enlista a continuacion:

1. Aguas frescas: Su preparacién es sencilla, se utiliza la pulpa triturada combinada con
agua, azucar, hielo y un toque de limén para realzar el sabor.

2. Pan de pitaya: Este se caracteriza por ser suave, dulce y con una textura crujiente
gracias a las semillas de la pulpa. Este producto es emblematico en las ferias del
estado de Jalisco.

3. Mermelada: Se prepara hirviendo la pulpa con azlcar y limén hasta poner la
consistencia espesa.

4. Salsas: La pitaya se puede integrar en salsas tradicionales como la roja, la verde o la

de habanero, de forma en que se afiada el puré de pitaya a la preparacion de la salsa.
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5. Bowl de frutas: Debido a su frescura, la pitaya es perfecta para consumirse como un
snack saludable acompanada de otras frutas de forma mezclada.

6. Raspados y nieves: Con la preparacién de la mermelada o del agua fresca de pitaya,
se pueden preparar raspados y nieves al congelar la mezcla o afadir hielo, creando

una opcidén refrescante ideal para el calor.

REFLEXIONES ESTRATEGICAS

Desde una perspectiva de costo y rentabilidad, la pitaya se presenta como un insumo
estacional de alto valor percibido que permite a los restaurantes diversificar su oferta con
margenes atractivos. Aunque su precio fluctia segun el avance de la temporada, su
versatilidad para transformarse en subproductos como mermeladas, jarabes y salsas
permite a los establecimientos mitigar la merma y aprovechar el fruto en su totalidad.
Para el restaurantero, la integracién de la pitaya ademds de ser una apuesta por el sabor,
constituye una decision financiera inteligente que aprovecha un canal de comercializacién
maduro y una cadena de suministro que, en estados como Jalisco, garantiza frescura y
calidad de origen.

En el ambito de la innovacion gastrondmica, la pitaya ofrece un lienzo sensorial Unico
gracias a su vibrante coloracion y equilibrio entre dulzor y acidez. Su uso trasciende la
cocteleria y los postres tradicionales, incursionando con éxito en la cocina de autor
mediante el desarrollo de reducciones para proteinas, contrastes en ensaladas gourmet y
acompafiamientos para pescados y mariscos. Esta capacidad de adaptacién permite a los
chefs crear platos con una narrativa visual impactante, respondiendo a la tendencia actual
de comida instagrameable y funcional, donde el valor nutricional del fruto (antioxidantes y
minerales) se convierte en un argumento de venta adicional para el comensal consciente.
Finalmente, la inclusién de la pitaya en los menus representa un compromiso con la
identidad y el consumo local, un factor de diferenciacién critica en el mercado actual. Al
servir pitaya de regiones especificas como Amacueca o Techaluta, el restaurante ofrece algo
mas que un ingrediente, cuenta una historia de estacionalidad y tradicién mexicana. Este

enfoque fortalece el vinculo entre el sector restaurantero-y los productores rurales,
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posicionando al establecimiento como un agente de promocién cultural. En conclusién, la
pitaya, ademads de ser un fruto de temporada, es una oportunidad estratégica para que la
industria restaurantera eleve su propuesta de valor, al combinar la sofisticacidn técnica con

la riqgueza del patrimonio agricola de México.
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