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Contenido:

Se presentan datos econdmicos y laborales que permiten identificar la dimensidon y
participacién de los restaurantes de tacos y tortas dentro de la estructura del sector
restaurantero en México.
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PANORAMA DE LOS RESTAURANTES DE TACOS Y TORTAS EN LA INDUSTRIA
RESTAURANTERA

Dentro de la industria restaurantera mexicana, los restaurantes con servicio de preparacién
de tacos y tortas constituyen una de las actividades con mayor presencia y dinamismo, tanto
por el nimero de establecimientos como por su contribucién al empleo y a la generacién

de ingresos.

En este sentido, el INEGI mediante informacién de los Censos Econdmicos 2019, dimensiona
el impacto de este subsector al proporcionar un panorama integral de la participacién en

términos de empleo, establecimientos y generacién de ingresos.
Unidades Econémicas

1. De acuerdo con el sistema de clasificacion SCIAN 2018, los restaurantes con servicio
de preparacién de tacos y tortas alcanzaron 122,757 unidades econdmicas (UE) en
Meéxico, de las cuales 122,063 son de productores y 694 auxiliares (INEGI, 2021).

2. Esta actividad econdmica contribuyd con el 15.8% del total de las unidades
econdmicas que laboran al interior de una vivienda.

3. De las 4 actividades econdmicas pertenecientes a la industria restaurantera en las
gue se concentro el 66.8% de las unidades auxiliares, los restaurantes con servicios
de preparacién de tacos y tortas representaron el 18.9%, la actividad con mayor
participacion.

Personal ocupado

4. El personal ocupado total de la industria restaurantera fue de 2'047,194 personas,
de las cuales 343,888 laboran en restaurantes con servicio de preparacién de tacos
y tortas.

5. En zonas turisticas, las taquerias en conjunto con los restaurantes de preparacién
de tortas alcanzaron 424 unidades econémicas y concentraron el 7% del personal

ocupado total.
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6. Del personal dependiente de la razén social que laboré en esta industria, el 42% fue
de personal no remunerado, del cual los servicios de preparacion de tacos y tortas
constituyeron el 46.6%, lo que corresponde a 404,303 personas.

Segun sexo y rango de edades

7. En cuanto a la participacién del personal ocupado total en restaurantes con servicio
de preparacion de tacos y tortas, 50.2% fueron hombres y 49.8% mujeres.

8. La participacién porcentual de mujeres siendo propietarias y trabajadoras en estos
restaurantes fue del 56.1%

9. Al considerar el rango de edades en esta industria, se identificé que la mayor
concentracion se ubicé en el grupo de 21 a 30 afios, del cual las taquerias junto a los
restaurantes de preparacion de tortas representan el 34.1%. Ademas, las personas
mayores de 41 afios fueron las que tuvieron una mayor participaciéon en esta
actividad econdmica, al contribuir con el 19.4% del personal ocupado.

Escolaridad

10. El nivel de estudios del personal que labora en restaurantes con servicio de
preparacion de tacos y tortas se distribuye de la siguiente manera: 62.9% educacion
basica, 27.5% educacion media superior, 6.8% pudo concluir una carrera y el 2.8%
restante no conto con estudios.

Capital humano y organizacion de trabajo

11. En lo referente a pagos por honorarios y comisiones al personal no dependiente de
la industria restaurantera, los restaurantes con servicio de preparacion de tacos y
tortas aportaron 11.9% del total.

12. Correspondiente a esta actividad econdmica, durante 2018, 6,539 personas tuvieron
acceso a capacitaciones, de las cuales 6,060 corresponden a produccién, venta o

servicios, mientras que 479 a capacitacidon administrativa, contable o de direccion.
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Desempefio econémico y productivo

13. La actividad econdmica de los restaurantes con servicio de preparacién de tacos y
tortas contribuyd con 13% de las remuneraciones provenientes de la industria
restaurantera.

14. Incidié con el 13.6% del total de los ingresos generados por la industria, quedando
en segundo lugar, solo debajo de restaurantes con servicios de preparacién de
alimentos a la carta o de comida corrida con el 33.1%.

15. Obtuvo el segundo lugar en la industria restaurantera por generar 13.7% del valor
agregado censal bruto.

16. En lo que respecta a establecimientos de restaurantes con servicio de preparacién
de tacos y tortas, los servicios especializados en tacos y productos similares fueron
los que mayores ingresos generaron, con una participacion del 57.8%.

Condiciones financieras y de mercado

17. De las 68,390 unidades econdmicas pertenecientes a la industria restaurantera que
obtuvieron financiamiento, los restaurantes de preparacién de tacos y tortas se
ubicaron entre las actividades con menor acceso, al concentrar 30.3 %, en conjunto
con los servicios de preparacion de antojitos y otros alimentos para consumo
inmediato.

18. En la modalidad de comercio electrdnico, 36.1% de los gastos se destind a compras

realizadas por redes sociales.

Los datos mencionados refuerzan la relevancia del sector restaurantero en el desarrollo
econdmico de México. De acuerdo con el INEGI (2024) los estados con mayor recuento de
taquerias en el pais son el estado de México con 28,571 taquerias, seguido de Veracruz con
20,910, Ciudad de México con 20,398, Jalisco con 20,216 y Puebla con 15,619 taquerias.

(véase figura 1)
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Figura 1 Entidades federativas con mayor concentracion de taquerias en México
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Fuente. Elaboracién propia con datos de INEGI. Directorio Estadistico Nacional de Unidades

Econdmicas (DENUE). 2024.

En el caso de Jalisco, como se observa en la figura 2, la distribucién de restaurantes con
preparacion de tacos y tortas durante el 2025 se aprecia una distribucidn espacial
heterogénea con una aglomeracién principalmente en el Area Metropolitana de

Guadalajara, seguida de Puerto Vallarta (INEGI,2025).
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Figura 2 Localizacidon de establecimientos de tacos y tortas en Jalisco, 2025

Fuente. Elaboracidon propia con datos de INEGI. Directorio Estadistico Nacional de Unidades

Econdmicas (DENUE). 2025.

De acuerdo con la figura 3, los municipios con mayor concentracién de restaurantes de esta
actividad econdmica se conforman por: Guadalajara en primer lugar con 2,716
restaurantes, seguido de Zapopan con 1,802, San Pedro Tlaquepaque con 917, Puerto
Vallarta (698), Tlajomulco de Zuiiga con 693, Tonala con 550, el Salto con 320 y Ocotlan
con 293; por otra parte, los municipios con menor recuento son Totatiche, Ejutla, Atengo,
Chimaltitdn y San Cristobal con 1 restaurante cada uno enfocado en tacos y tortas, mientras

que en Santa Maria del Oro no se cuenta con registro alguno (INEGI,2025).
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Figura 3 Concentracién municipal de restaurantes de tacos y tortas en Jalisco, 2025
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Fuente. Elaboracidon propia con datos de INEGI. Directorio Estadistico Nacional de Unidades

Econdmicas (DENUE). 2025.
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